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Le ragdoll
Un cadeau du‘ciel
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patient se sent protégé-™
| @ speécificité du cheval, c’est son mode de déplacement.
‘ fois mises en selle, les personnes handicapées vont
bouger au moins trois cents muscles de leur corps
passifs. De plus, social et curieux, I’équidé n’hésite
s a faire le premier pas vers |'étre humain. Spontanément,
secherche le contact avec la personne, méme si elle est
repliée sur elle-méme. Et son
regard indirect apaise le plus
méfiant des malades. Porté
au-dessus du sol, dans un
mouvement qui le berce, le
cavalier se sent protégé et
enveloppé par la chaleur de
" |'animal. Au final, les personnes
handicapées apprennent a se
mouvoir, 8 communiquer...

Isabelle Claude, éducatrice spécialisée,
présidente de la fédération Handi Cheval
(54) .Tél. : 0383 3132 85

n ronronnement qui apaise

lotti sur les genoux d'un pensionnaire d’une maison de
retraite du nord de la France, Timoon, mon persan, ronronne
allegrement sous les caresses, distribuant coups de langue et
coups de téte. Il est I'un des quatre chats visiteurs de notre
association Le Ceeur sur la patte, parmi une cinquantaine de
chiens. Plonger les doigts
dans la longue fourrure
d’un petit félin a un
pouvoir apaisant
indéniable. Bien sdr, le
chat doit étre docile et les
séances sont moins
longues qu’avec les
chiens. Je préfére aussi
travailler avec des races a
poils longs, plus placides.

Maryse Huriau, association Le Coeur
sur la patte (59) - Tél. : 03 27 91 85 59.

Sa petite taille fait la différence

Le lapin jouit d’'une bonne réputation, contrairement au rat
ou a la souris... Il nengendre aucune crainte chez les
patients. Je travaille avec Pam Pam, le plus souvent aupres
de personnes agées vivant en maison de retraite en milieu
rural. A sa vue, leur mémoire se réactive. Elles évoquent alors
leurs souvenirs. Tout doux, je le pose frequemment sur leurs
genoux pour qu’elles puissent le caresser, le brosser... Habitué
depuis tout petit a étre
manipulé, a supporter le
bruit et le stress, il reste
calme en toutes circons-
tances. Je 'emmene
aussi dans les écoles ou
les jeunes apprennent a

prendre soin de lui.
Patricia Arnoux, éducatrice
spécialisée et zoothérapeute (67),
Institut international de
zoothérapie de Lyon.
www.institutdezootherapie.qc.ca
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